
ひきこもりを考えるひきこもりを考える
フォーラムフォーラム

とっとりひきこもり生活支援センター

参加費
無料経験者とともに学び考える 

1 1/25 13 : 30〜15 : 30

自分らしい回復・生き方とは

⼟日時

倉 吉 交 流 プ ラ ザ ( 視 聴 覚 ホ ー ル )場所

 1  9  8  0年5月7日 東京・文京区生まれ。
『いじめ・不登校、家族との確執、発達障害、ひきこもり、ワーキングプア』の生きづらさ
五冠王。
 家族相談士、一般社団法人生きづらさインクル―シブデザイン工房代表理事、生きづらさ
情報局パーソナリティーとして、現在は、生きづらさ、しんどさ、さまざまな困難を抱えた
児童期から壮年期のご本人とその家族に対して、教育、就労、家族関係などをテーマに全国
各地で講演、支援活動を行っている。著書に、『生きづらさの生き方ガイド』がある。

TEL:0857-20-0222
ホームページからも

お申し込みできます！

後日
アーカイブ
配信あり

お申し込み・お問い合わせ

申込方法

定員

申込フォーム又はFAX・郵送

150名

講 師 ： 大 橋 史 信 氏

FAX:0857-30-1202

〒 6 8 2 - 0 8 1 6  鳥 取 県 倉 吉 市 駄 経 寺 町 1 8 7 - 1

後 日 ア ー カ イ ブ 配 信 も 予 定 し て お り ま す

締切 1 1月22日 ⽔



参加申込者 住所又は所属
（※差支えない範囲でご記入ください）

連絡先
（電話番号）

○発熱等体調に不調がある場合、参加をご遠慮ください。
〇荒天や感染拡大のため、やむを得ず中止する場合は、前日の午後６時までにとっとりひきこもり
　生活支援センターHP内に掲載します。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　https://tottori-hikikomori.com
  

①申込フォームでの申し込み
（※現地参加or録画配信のどちらかを選択してください）

皆様にとって、より良い会にしたいと思います
ので、ぜひお声をお聞かせください。

②郵送かFAXでの申し込み
（※現地参加のみ対応可能です。録画配信ご希望の方は上記のQRｺｰﾄﾞから申し込みをお願いします。）

◆申込方法◆
　（①か②のいずれかの方法で申し込みください。）

※申込者の個人情報は、本研修会の運営に係る目的にのみ使用し、他の目的で使用することはありません。

　〇郵　　　送　　〒６８０－０８０５ 　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　鳥取市相生町２丁目４０５　　とっとりひきこもり生活支援センター
　〇電  　　 話　　０８５７－２０－０２２２
　〇Ｆ　Ａ　Ｘ　　０８５７－３０－１２０２ （※送信票は不要）
　〇申込締切     令和5年11月22日（水）

◆送付先◆

https://www.tottori-hikikomori.com
申し込みフォーム

参加動機 講師の先生の聞いてみたいこと

（足りない場合は、コピーしてご利用ください。）


